Dziatania Miasta na rzecz oso6b starszych, niesamodzielnych
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Zrédio dane: GUS www.stat.gov.pl



Zmiany w strukturze demograficznej Wroctawia
w latach 2000, 2007 i 2015
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Zrédio dane: GUS www.stat.gov.pl



Prognoza demograficzna do 2035 roku (POLSKA)

Projection of population in Poland (in thousands)
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Prognoza demograficzna do 2035 roku ( DOLNY SLASK) |

Projection of population in Dolnoslgskie Voivodship (in thousands)
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Zmiany w sytuacji demograficznej dotycza wiekszosci
Panstw Europejskich
- prognoza demograficzna do 2060 roku (KRAJE UE)

Projection of population in European Union (in percents)
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Wroctaw, to miasto w ktorym

tworzone sg warunki dla rozwoju i aktywnosci
Seniorow oraz ich samorealizaci
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Ksztattujemy polityke Miasta korzystajac z wiedzy
i doswiadczenia Seniorow

RADA SENIOROW - zesp6t doradczo-opiniujacy w zakresie dziatan
Miasta na rzecz osob starszych

FORA, KONFERENCJE, ZESPOLY MERYTORYCZNE- wymiana
doswiadczen, planowanie dziatanie

Wroctaw
miasto spotkan




Wspieramy rozwaéj Sieci Srodowiskowych Klubéw Seniora

KLUBY SENIORA

Ponad 70 Klubow
Seniora potozonych
w roznych rejonach
miasta
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Wspieramy wszechstronng edukacje Seniorow
- 12 Uniwersytetow Il wieku

‘©Agendja Gazeta
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Wroctaw, to miasto w ktérym dbamy o sprawnosc¢
psychiczna i fizyczng Seniorow

4 Centra Aktywnosci Ruchowej

8|
il

[ &
F
AS mED muS N -A.ll

TTLLIIEN

r -’l
v

Wroctaw

miasto spotkan




Prowadzimy zintegrowane dziatania
— Wroctawskie Centrum Seniora

INFORMACJA - EDUKACJA - AKTYWIZACJA - ROZWOJ
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http://www.komputerswiat.pl/poradniki/programy/windows/2009/05/porady-dla-seniorow.aspx
http://www.komputerswiat.pl/poradniki/programy/windows/2009/05/porady-dla-seniorow.aspx

Wspotpracujemy z roznymi podmiotami dziatajgcymi
narzecz Seniorow
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http://www.fkp.ewst.pl/
http://www.fkp.ewst.pl/
http://www.carpediemwydawnictwo.pl/
http://www.carpediemwydawnictwo.pl/
http://www.gimnazjum29.cba.pl/
http://www.gimnazjum29.cba.pl/
http://www.kpss.com.pl/
http://www.kpss.com.pl/
http://www.opera.wroclaw.pl/1/
http://www.opera.wroclaw.pl/1/
http://www.fan.org.pl/
http://www.fan.org.pl/
http://www.bodyfit.pl/
http://www.bodyfit.pl/
http://www.seniorzywroclaw.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=68&Itemid=69
http://www.seniorzywroclaw.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=68&Itemid=69
http://www.daria.com.pl/
http://www.daria.com.pl/
http://www.la.edu.pl/
http://www.la.edu.pl/
http://bazy.ngo.pl/search/info.asp?id=74548
http://bazy.ngo.pl/search/info.asp?id=74548
http://www.mwsl.eu/
http://www.mwsl.eu/
http://www.astw.art.pl/
http://www.astw.art.pl/
http://www.wbp.wroc.pl/
http://www.wbp.wroc.pl/
http://www.solidarnosc.wroc.pl/
http://www.solidarnosc.wroc.pl/
http://sercedziecka.org.pl/
http://sercedziecka.org.pl/
http://www.biblioteka.wroc.pl/
http://www.biblioteka.wroc.pl/
http://www.ckwz.art.pl/
http://www.ckwz.art.pl/
http://www.mops.wroclaw.pl/
http://www.mops.wroclaw.pl/
http://www.em-farming.pl/
http://www.em-farming.pl/
http://www.wroclawianin.pl/
http://www.wroclawianin.pl/
http://www.aaparatysluchowe.pl/
http://www.aaparatysluchowe.pl/
http://cirs.nazwa.pl/senior/index.php?option=com_content&view=article&id=100&Itemid=101
http://cirs.nazwa.pl/senior/index.php?option=com_content&view=article&id=100&Itemid=101
http://www.chelatacja.pl/
http://www.chelatacja.pl/
http://www.aptekaogrodowa.pl/
http://www.aptekaogrodowa.pl/

Tworzymy w Miescie Miejsca Przyjazne Seniorom

M/ ROCEAWSKIE e B i S T DS S
e Mze]sca przyjazne Seniorom

SENIOR A Restauracja, biblioteRa, park a moze Rawiarnia?
Kazdy z nas ma swoje ulubione miejsca.
Wroctawskie Centrum Seniora chce uhonorowac zakgtki Wroctawia
zczegolnie przyjazne osobom starszym: takie, Rtore zapewniajq
:Ki, sq pozbawione barier (omum(ac)/nytfz majq specjalng
ofertg dla 0s6b po 65 roku Zyc

N

Zgtos miejsce przyjazne seniorom!
Do projektu mogq zgtaszac si¢ wiasciciele miejsc, Rtorzy uwaz
Ze ich sklep, Rawiarnia, itp. przystosowany jest do potrz
0s6b starszych. Takie miejsca mogq byc zgtaszane takze przez
grupe pietnastu osob.
Zgfoszenia mozna wysylac na adres wes@seniorzywroclaw.pl (ub
skfadaé je osobiscie we WroctawsRim Centrum Seniora,
zy pl. Dominikariskim 6, pokdj 39 i 40.

to spotka

mMIAas

Certyfikat ,Miejsca ¢

. ~ . ”
yjaznego Seniorom
”me]sa a przyjazne Seniorom otrzymajq specjalny certyfikat oraz
yne na specjalnej mapie ‘Miejsc Przyjaznych Seniorom'.
‘ Zostanq rownieZ opisane w prasie i na stronie internetowej wes,
wraz ze wskazaniem ich adresu i oferty.

Wroctaw

Wroctaw
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Biblioteki
Kina
Kawiarnie
Apteki
Parki
Sklepy

ze specjalna oferta
dla seniorow



Wzajemnie dzielimy sie swoja wiedzg i doswiadczeniem
— warsztaty miedzypokoleniowe
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Wroctaw, to miasto w ktorym

podejmowane sg dziatania wspierajgce system
opieki nad osobami przewlekle | terminalnie chorymi

Wroctaw

miasto spotkan




Poszukujemy nowych rozwigzan wzmacniajgc system opieki

Opieka spoteczna Opieka medyczna .
Rodzina/ » Lekarz rodzinny
opiekunowie
i /lub I —] Pielegniarka
rodzinna/
Pomoc sasiedzka érodowiskowa :
Osoba starsza Pielegniarl.(a opi_eki |,_
przewlekle ditugoterminowej
Opiekunka chora
spoteczna z MOPS _ <

Opieka stacjonarna

| I E—

DOM Zaktady Domy
Pomocy Spoteczne; opiekuncz Hospicjum pomo(?y.d|a
E stacjonarne obtoznie
? lecznicze A chorych
Wroctaw 4 A

System opieki zinstytucjonalizowanej




Wspieramy Rodzine w opiece nad osobg starszg
poprzez organizacje pomocy spotecznej
w srodowisku domowym

Terenowe zespoty opieki socjalnej, opiekunki Srodowiskowe
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Wspieramy Rodzine w opiece nad osobg starsza, przewlekle
chorg w srodowisku domowym
— pakiet opiekunczy (4 tygodnie), ,,miejsca wytchnienia” (21dni)

Zespot:
Pielegniarka
Rehabilitant

Psycholog

Opiekunka

Pracownik
socjalny

L ekarz

Wroctaw
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http://wyborcza.pl/51,95504,5878358.html?i=4
http://wyborcza.pl/51,95504,5878358.html?i=4

Wypozyczamy sprzet dla osob starszych, chorych
przewlekle przebywajacych w warunkach domowych
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Nowe technologie i innowacyjne rozwigzania stanowia
doskonaly element wspierajacy opieke nad chorym
w srodowisku domowym
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