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ISTOTA PROBLEMU

Zaburzenia kognitywne (zaburzenia funkcji poznawczych), a wiec procesy
obejmujgce takie obszary jak pamieé, uwaga, mowa, postrzeganie, myslenie
abstrakcyjne, wykonywanie obliczen, podejmowanie decyzji, tworzenie
pojec, formutowanie sgdow, wykonywanie ztozonych ruchow celowych, s3
odzwierciedleniem patologii centralnego uktadu nerwowego, zaréwno na
poziomie strukturalnym jak i funkcjonalnym

Przyczynami takiego takiego stanu sg procesy otepienne, schorzenie
degeneracyjne takie jak np. choroba Alzheimera, otepienie czotowo —
skroniowe, otepienie w chorobie Parkinsona, zanik korowo — podstawny,
otepienie naczynioruchowe, choroba Huntingtona
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ISTOTA PROBLEMU

* Wystgpienie zaburzen kognitywnych wptywa bardzo istotnie nie tylko na
samego pacjenta, ale (szczegdlnie w zaawansowanym stadium choroby) takze
na rodzine i bezposrednie otoczenie

* Rodziny pacjentow chorych na choroby zwigzane z zaburzeniami poznawczymi
w pierwszej kolejnosci oczekujg wsparcia ze strony tych osob, ktore sg najblizsze
ich Srodowisku zamieszkania, codziennego zycia

lekarz rodzinny

pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej (rodzinna)

pielegniarka wspodtpracujaca z lekarzem rodzinnym (pielegniarka praktyki)
dalsza rodzinai przyjaciele

lekarze specjalisci, system opieki szpitalnej, instytucje pomocy spotecznej
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CZYNNIKI OGRANICZAJACE DOSTEP PACJENTOW | RODZIN
DO OPIEKI MEDYCZNO - SOCJALNEJ

nieprzygotowanie rodziny pacjenta do
rozwoju choroby demencyjnej

brak wystarczajgcego czasu w gabinecie
lekarza rodzinnego na wyjasnienie
watpliwosci, problemy komunikacyjne

dtugie okresy oczekiwania na przyjecie przez
lekarza specjaliste

ograniczona dostepnos¢ do osrodkéw
pomocy spotecznej i ZOL

brak koordynacji w zakresie opieki nad
pacjentem z chorobg demencyjng pomiedzy
lekarzem rodzinnym, specjalistg, systemem
pomocy spotecznej, szpitalem, a
pracownikami opieki srodowiskowe;j

T

Wykluczenie w zakresie
zdrowia, tzn. istnienie
ograniczen formalnych,
prawnych lub
faktycznych,
uniemozliwiajgce
pacjentowi lub jego
najblizszym na
skorzystanie z wtasciwej
dla jego stanu zdrowia
pomocy medycznej
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ZABURZENIA POZNAWCZE (DEMENCYIJNE)
W KATEGORII STYGMATU SPOLECZNEGO

* Spoteczenstwo nie rozumie problemow starosci, pomimo tego ze kazdy
predzej czy pozniej bedzie stary; na pewno czesc z obecnie mtodych w
przysztoscibedzie cierpiato na choroby demencyjnei zaburzenia poznawcze

 Demencja - jako utozsamiana ze staroscig — bywa jej usprawiedliwieniem, a
przez to otoczenie z wiekszg pobtazliwoscig akceptuje pierwsze objawy
zaburzen otepiennych, ktére wczesnie rozpoznane mogtyby poczynic¢ straty w
zdrowiu pacjenta

* Osoby chore na demencje stajg sie czesto wykluczone ze spoteczenstwa
(nawet na poziomie rodziny) jako osoby stare, co w dalszej konsekwencji
prowadzido autoeskluzji (samowykluczania), a wiec unikania kontaktéw z
otoczeniem, zamkniecie sie w swoim swiecie, przezywania wtasnej starosci w
samotnosci



wild %

Uniwersytet Medyczny

im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

ROLA PIELEGNIAREK
W OPIECE NAD PACIENTAMI Z DEMENCIA

e Pielegniarka poz (rodzinna lub wspdtpracujacaz lekarzem rodzinnym) jest ,,na
pierwszej linii frontu” w walce przeciwko negatywnym konsekwencjom
rozwoju zaburzen kognitywnych

Wspdlnie z rodzing moze w tatwy sposob zidentyfikowac jakie sg potrzeby
rodziny i pacjenta w zakresie wsparcia innych oséb lub instytucji

* Bedac swiadomg mozliwosci jakie mozna wykorzysta¢ w opiece nad
pacjentami z demencjg moze by¢ doradca dla rodziny i otoczenia, jak rowniez
ekspertem w dziedzinie pielegnacji osoby chorej

W opiece nad pacjentem z chorobg demencyjng pacjentem nie jest tylko
osoba chora, ale takze jego rodzina. Kompetentna pielegniarka moze wskazac
miejsca gdzie rodzina uzyska pomoc techniczng (tzw. technologie asystujace),
ale rowniez psychologiczng, spoteczng, prawng, itd.
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WSPARCIE MERYTORYCZNE | TECHNICZNE
DLA PIELEGNIAREK W OPIECE DEMENCYINEJ

e wsparcie merytoryczne dla aktywnych zawodowo pielegniarek pracujgcych
w podstawowej opiece zdrowotnej w zakresie zaburzen kognitywnych, istoty
zespotow otepiennych i wczesnego rozpoznawania takich zaburzen

e profesjonalizacja w zakresie dostosowania oferty technicznej dla pacjentow
ich rodzin (technologie asystujgce), nie zawsze zwigzane z wysokimi kosztami,
a czesto wymagajace przemyslenia i identyfikacji potrzeb chorego

» specjalizacja psychologow i psychoterapeutow w zakresie opieki nad
pacjentem z zaburzeniami poznawczymi, ale rowniez w opiece nad rodzing

 opracowanie standardu (algorytmu) postepowania dla pielegniarek w

przypadku zgtoszenia problemu zwigzanego z opiekg nad pacjentem z
demencja
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WSPARCIE MERYTORYCZNE | TECHNICZNE
DLA PIELEGNIAREK W OPIECE DEMENCYINEJ

* dostarczenie kompetencji w opiece nad pacjentem z zaburzeniami demencyjnymi na
kazdym etapie opieki — poczagwszy od srodowiska domowego (mozliwie jak najdtuzej),
az do domow opieki pielegniarskiej, domow pomocy spotecznej i osrodkdéw opieki
senioralnej

 komunikacja z pacjentem i z rodzing — zwrdcenie uwagi na specyfike przekazu w
zwigzku z rozwojem choroby, zrozumienie tresci medycznych przez cztonkdw rodzin bez
wyksztatcenia medycznego

 wybrane oddziatywania terapeutyczne dostepne ambulatoryjnie (terapia poznawcza,
arteterapia, muzykoterapia, trening kotysania, symulowana obecnosc i in.)

e $cista wspotpraca z fizjoterapeutami ktorzy sg w stanie poprowadzi¢ éwiczenia dla
seniorow, w tym takze z zaburzeniami kognitywnymi; dietetykami, ktérzy moga
pomagac rodzinie w przygotowywaniu petnowartosciowych positkow dla oséb
starszychiin.
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WSPARCIE MERYTORYCZNE | TECHNICZNE
DLA PIELEGNIAREK W OPIECE DEMENCYINEJ

» pielegniarka jako , 0srodek koordynujacy” dziatania rodziny z lekarzami (w tym
lekarzem rodzinnym, specjalistami, szpitalami, pracowniami diagnostycznymi)

e wspotpraca z przedstawicielami zawoddw technicznych, ktérzy mogg by¢ pomocni w
modyfikacji otoczenia pacjenta chorego na demencje (np. przebudowa mieszkania,
zmiana oswietlenia, wymiana kuchenki gazowej na indukcyjng, przebudowa instalacji
wodno — kanalizacyjnej, itp.), wypracowanie bezpiecznego standardu technicznego i
wyposazenia mieszkania dla seniora z chorobg demencyjng

 promowanie informacji o chorobach zwigzanych z zaburzeniami kognitywnymi,
uwrazliwianie spoteczenistwa na problem i przedstawianie mozliwosci jego
rozwigzywania w warunkach domowych i we wspoétpracy z rodzing pacjenta
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WYPOSAZAMY PIELEGNIARKI W NOWE KOMPETENCIJE

e istota opieki pielegniarskiej nad pacjentami z zaburzeniami demencyjnymi
w srodowisku zamieszkania nie polega na tym, ze wtgczamy do tej opieki
nowego profesjonaliste, poniewaz nie ma na niego miejsca w systemie
finansowania opieki medycznej (cho¢ bytoby to zasadne)

* wyposazamy w nhowe kompetencje istniejgcych juz w systemie
profesjonalistow (pielegniarki / pielegniarzy), po to aby mogty one (mogli oni)
wykonywac swojg prace jeszcze efektywnieji z lepszymi rezultatami

 wdobie deinstytucjonalizacji opieki nie mozemy skupiac sie na opiece
stacjonarnej, lecz nacisk ktas¢ na dostosowanie do potrzeb pacjenta jego
srodowiska domowego, dlatego tak wazne jest, aby pielegniarki stanowity
swego rodzaju drogowskaz dla rodziny, ktéry utatwiat bedzie opieke nad
chorym.
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WYDZIAt NAUK O ZDROWIU UMW JAKO PARTNER
"ALMAS HOUSE POLAND"

Ideg, ktora przyswiecata nam w trakcie realizacji programu "Almas House
Poland" byto umozliwienie pielegniarkom petnienia funkcji profesjonalnego
doradcy i eksperta w opiece senioralnej, w szczegdlnosci zwigzanej z
pacjentami chorymina demencje

Utworzenie we Wroctawiu centrum "Almas House Poland" i Scista wspotpraca
w tym projekcie wszystkich interesariuszy — w tym lekarzy rodzinnychii
pielegniarek - pozwolina poprawe jakosci opieki nad pacjentami cierpigcymi
z powodu zaburzen kognitywnych, jak rowniez bedzie stanowito silne
wsparcie dla rodzin tych pacjentéw

Planowane uruchomienie kursu adresowanego dla pielegniarek podstawowej
opieki zdrowotnej, ukierunkowane na choroby demencyjne: pazdziernik 2016
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DZIEKUJE ZA UWAGE




